
 

 

主催／西和７町【平群町、三郷町、斑鳩町、安堵町、上牧町、王寺町、河合町】 

令和 7年度 西和 7町地域生活支援事業 自発的活動支援事業  

お問い合わせ／地域活動支援センターまーぶる （担当：島山） 

TEL 0745－75－6545  FAX 0745－43－6800 

受付時間：月～金（土日祝は休み）9：30～17：00 

精神障害があり、将来はどう暮らしていこうか。 

どこのご家庭でもなかなか結論が出ない話題です。 

親亡き後のことで今からどんな準備ができるのでしょうか。 

親亡き後への備え  

  聞いてみませんか 

第 1部 講演 

第 2部 質問コーナー      

 14：00～15：20 

 15：30～16：00 

2026年 

２月５日 木 14:00-16:00  

リーベル東館５階 王寺町地域交流センター AVルーム 

（受付開始 13：30） 

申し込み不要 費用無料  

 『親亡き後を考える 今からできる準備って何だろう』 

講師：山口 まゆみ さん 

あかるいみらい準備室 代表 

（個人的な相談は時間を区切らせてもらうことがあります。ご了承ください。） 

講演内容について質問できる時間を設けています。 

 

今すぐ必要がなくても、話を聞いて考える機会にしてみませんか？ 

 

参加対象は精神障害者・家族・支援者 

当事者と家族のための勉強会 


