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「誰のせい」よりも大切なのは「何が問題なのか」。

「誰のせい」を見つけても

話はそこで終わりだけれど、

「何が問題か」という話になると、

それを変えていこうとする旅が始まるのです。

自分の見方をちょっと変えてみると

過去の痛みやジレンマが少し楽になった。

そんな経験をした僕たちと一緒に未来を考えませんか？

生きづらさがある方と
その家族のための学習会

◆場所◆ 奈良市ボランティアインフォメーション

センター会議室１・２・５
（奈良県奈良市三条本町13-1 奈良駅[西口]から徒歩約3分）

◆時間◆ 13：30～15：30（13：00受付開始）

◆費用◆ お一人1,000円（資料代込み）

◆対象◆ 生きづらさがある方やご家族・支援者の方等

◆講師◆ 「そのとびらを開けてみる会 〜みんなで見る景色〜」様
（NPO法人なないろサーカス団様）

URL：http://www.akarui-mirai.net/

お問い合わせ 奈良の親亡きあと・老い支度 障がい者・ひきこもり等の家族のための相談窓口
あかるいみらい準備室

050-3579-1642

「そのとびらを開けてみる会 〜みんなで見る景色〜」

NPO法人なないろサーカス団（奈良県北葛城郡王寺町畠
田３丁目７-２３）のメンバーによる当事者活動の名称で
す。元ひきこもり等の経験があるメンバーがつながり、
自立を目指していろいろな活動を行っています。



主  催： 奈良の親亡きあと・老い支度 障がい者・ひきこもり等の家族のための相談窓口

あかるいみらい準備室

【お申込み・お問合せ】 
奈良の親亡きあと・老い支度 障がい者・ひきこもり等の家族のための相談窓口

あかるいみらい準備室 （担当 山口）
奈良市法華寺町１番地の５ 奈良バイパスビル２階
Tel: ０５０－３５７９－１６４２ （受付時間 平日９時～１８時）
Fax: ０７４２－３０－６３６１ E-mail: oyanakiato@akarui-mirai.net   

【お申し込み方法】
 〇この学習会は事前予約制です。会場のお席に限りがあるため、参加ご希望の方は上記に必要事項をご記入の上、

FAX（0742‐30‐6361）にご送信いただくか、メール(メールアドレス：oyanakiato@akarui-mirai.net)
へお申込みください。（お電話（０５０－３５７９－１６４２）での申し込みも可）

 お申し込み後キャンセルをご希望の場合は必ずその旨をご連絡ください。

講座名
生きづらさがある方とその家族のための学習会
「あなたのせいじゃない。だれのせいでもない。」

所属

（学校名・勤務先等）

ご住所

お名前 ご年齢 歳

参加人数
名

お連れ様のお名前（複数名の場合）

お電話番号 FAX番号

メールアドレス

ご質問等

（参加されるにあたり、何か希望される配慮等がございましたらこちらにご記入くださ
い。学習会へのご質問・講師の方へ聞いてみたいこと等がございましたらご記入くだ
さい。）

今後電話・メール等で弊団体主催の学習会やイ

ベントなどのご案内をご希望されますか？

□ はい □ いいえ
※どちらかにチェックください

※はいを希望の方は必ずFAX番号かメール
アドレスどちらかの記載をお願いします。

あかるいみらい準備室HP 

あかるいみらい準備室宛
（FAX：0742-30-6361）

【ご参加される方へのお願い】
  〇お申し込み時にいただいた情報については、当窓口『プライバシーポリシー』に基づき適正に管理し、

学習会における参加者の管理や名簿作成など、本事業の目的のみで使用致します。

■FAX申込書■
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